Trainingsplan
Ruckrunde Saison 2018/2019

Feb 19 Einheit

1.

2.

3.

4,

5.

6. Start Vorbereitung in Merzk. 19:30 Uhr
7.

8. Training (anschl. Mannschaftsabend)

9.

10.

11. in Zewen / Kunstrasen, 19:30 Uhr

12.

13. Training, 19:30 Uhr

14,

15. in Munsbach/Lu. Kunstrasen 20.00 Uhr
16.

17.

18. in Gasperich/Lu. Kunstrasen 20.00 Uhr
19.

20. Training, 19:30 Uhr

21.

22. Training, 19:30 Uhr

23.

24. in Merzk. gegen Freudenburg (VG)
25.

26.

27. Training, 19:30 Uhr

28. Fetten Donnerstag

Mrz 19 Einheit
1. Training, 19:30 Uhr
2. |Fastnachtsamstag
3. |Fastnachtsonntag
4. |Fastnachtmontag
5.

6. Training, 19:30 Uhr
7.

8. Training, 19:30 Uhr
9.

10. |Saison Hochwald/Zerf
11. |Training, 19:30 Uhr
12.

13. |Saison Kirf

14.

15. |Training, 19:30 Uhr
16.

17. |Saison VfL Trier
18.

19.

20. |Training, 19:30 Uhr
21.

22. |Training, 19:30 Uhr
23.

24. |Saison Fisch

25.

26.

27. |Training, 19:30 Uhr
28.

29. |Training, 19:30 Uhr
30.

Saison Tawern




